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Mazkur maqolada dizartriya nutq buzilishining klinik-pedagogik xususiyatlari, uning kelib chigish
sabablari hamda dizartrik bolalarda umumiy va mayda motorika rivojlanishining o‘ziga xos jihatlari
ilmiy-nazariy asosda yoritilgan. Dizartriya — markaziy yoki periferik nerv tizimi shikastlanishi natijasida
yuzaga keladigan, nutq apparati mushaklarining innervatsiyasi buzilishi bilan tavsiflanadigan
murakkab nutq nugsonidir. Ushbu holat nafagat tovush talaffuzi va nutq ravonligiga, balki bolaning
umumiy harakat koordinatsiyasi, muvozanati, mushak tonusi hamda nozik qo‘l harakatlariga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Maqgolada dizartrik bolalarda uchraydigan umumiy motorika (yirik harakatlar)
va mayda motorika (barmoq va qo‘l mushaklari harakati) buzilishlarining sabablari, ularning
psixofiziologik mexanizmlari hamda nutq rivojlanishi bilan uzviy bog‘ligligi tahlil gilingan. Shuningdek,
motor faoliyatning vyetarli darajada shakllanmaganligi bolaning kognitiv rivojlanishi, yozuv
ko‘nikmalari, o‘z-o‘ziga xizmat qilish malakalari va ijtimoiy moslashuviga ta’siri ochib berilgan.
Magolada motor ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan korreksion-pedagogik ishlar tizimi,
jumladan, barmoq o‘yinlari, plastilin va qum bilan ishlash, konstruktiv o‘yinlar, muvozanat va
koordinatsiyani rivojlantiruvchi mashglar, shuningdek, ergoterapiya va art-terapiya elementlarining
ahamiyati asoslab berilgan. Mashg‘ulotlarni tashkil etishda tizimlilik, bosgichma-bosqichlik,
individuallashtirish va muntazamlik tamoyillariga amal qilish zarurligi ta’kidlangan. Maqgolada dizartrik
bolalarda motorikani rivojlantirish jarayoni logoped, nevrolog, defektolog hamda ota-onalar
hamkorligida olib borilishi lozimligi gayd etilib, kompleks yondashuvning samaradorligi ilmiy manbalar
asosida asoslangan. Xulosa sifatida mayda va umumiy motorikani rivojlantirish nutgni korreksiya gilish
jarayonining ajralmas qgismi ekanligi, u bolaning psixomotor, nutgiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan dalillangan.

Kirish. Dizartriya — bu markaziy yoki periferik nerv tizimining
shikastlanishi natijasida nutq apparati mushaklarining innervatsiyasi
buzilishi bilan tavsiflanadigan murakkab neyrologik nutq buzilishi
hisoblanadit. Ushbu holat bolaning tovushlarni aniq talaffuz gilish, nutq
ritmi va intonatsiyasini saglash, shuningdek, nutq tezligi va ravonligini
boshgarish qobiliyatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Dizartriya faqat nutq buzilishi bilan chegaralanmay, bolaning umumiy
jismoniy rivojlanishi, koordinatsiya, muvozanat, mushak tonusi va nozik
motorikasi bilan uzviy bog‘liqdir. Shu sababli, dizartrik bolalarda
umumiy va mayda motorikani rivojlantirish masalasi pedagogik va
terapevtik jihatdan katta ahamiyatga ega bo‘ladi.

Mayda motorika — bu go‘l, barmoq va boshga kichik mushaklar
orgali aniglik bilan harakatlarni boshgarish gobiliyatidir. U bolalarning
kundalik hayotidagi ko‘plab faoliyatlar, jumladan yozish, chizish,
buyumlarni tutish, tugmalarni bosish va nozik manipulyatsiyalarni
bajarishi uchun zarurdir. Shu bilan birga, mayda motorika rivojlanishi
vizual-motor koordinatsiyani, tafakkur va diggatni shakllantirishga
yordam beradi hamda nutq apparati mushaklarini mustahkamlashga

bevosita ta’sir ko‘rsatadi?.

Umumiy motorika esa yirik mushaklar va butun tana harakatlarini
boshqarish bilan bog‘lig bo‘lib, bolalarning muvozanat, koordinatsiya,
kuch va harakat bargarorligini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.
Dizartriya bilan og‘rigan bolalarda umumiy motorika yetarlicha
bu esa ularning harakatlarini
muvofiglashtirish, kundalik faoliyatlarda mustaqil bo‘lishi va o‘z-o°zini
parvarish gilish ko*nikmalarini shakllantirishga to‘sqinlik giladi.

Shu nugtai nazardan, dizartrik bolalarda motorikani rivojlantirish
fagat nutgni korreksiya gilishga emas, balki bolaning jismoniy, kognitiv
va ijtimoiy rivojlanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur

rivojlanmagan  bo‘lishi  mumkin,

Adabiyotlar tahlili. Dizartriya bilan bog‘liq tadgigotlar ko‘p
jihatdan bolalarda nutgning neyrologik va motorik asoslarini
o‘rganishga garatilgan. Masalan, L.S.Volkova dizartriya bilan og‘rigan
bolalarda logopedik yordamning nazariy va amaliy jihatlarini batafsil
tahlil gilgan bo‘lib, mayda motorika mashglari va barmoq o‘yinlarining
nutgni korreksiya gilishdagi samaradorligini ko‘rsatadi.

L.Lopatina va N.Serebryakova esa nutq buzilishi bilan birga
kuzatiladigan motorik gobiliyatlarning buzilishi, xususan, mayda va
umumiy motorika rivojlanishidagi farglarni tadgiq gilgan. Ularning
ishlarida konstruktiv o‘yinlar, qog‘oz va plastilin bilan mashglar orgali
barmog mushaklarini mustahkamlashning terapevtik ahamiyati
yoritilgan®.

R.I.Martinova dizartriyaning yengil shakllariga ega bolalarda
motorik va nutq ko‘nikmalarini solishtirishga qgaratilgan tadgiqot olib
borgan. U bolalarning go‘l va barmoglarini boshgarish gobiliyati va
nutgni shakllantirish jarayonida barmog mashglarining ahamiyatini
alohida ta’kidlaydi®.

Y.F.Arxipova esa styerilgan shakldagi dizartriya bilan og‘rigan
bolalarda individual yondashuv va korreksion mashg‘ulotlarning
samaradorligini o‘rganadi. Unga ko‘ra, motorik mashglarni maxsus
dastur bo‘yicha bosgichma-bosgich  bajarish  bolaning nutq
rivojlanishiga sezilarli ta’sir giladi®.

I.1.Yermakova dizartrik bolalar bilan ishlashda jismoniy faoliyat
va motorik mashglarni logopedik terapiya bilan birlashtirishni tavsiya
giladi. Bu, aynigsa, qo‘l va barmoglarning aniq harakatlarini
rivojlantirish orgali nutq gobiliyatini yaxshilashga yordam beradi’.

L.A.Danilova markaziy nerv tizimi shikastlanishi natijasida
yuzaga kelgan motorik va nutq buzilishlarini kompleks tarzda
korreksiya qilish metodikalarini tahlil giladi. U ergoterapiya va art-

jarayonda logopedik, defektologik va ergoterapevtik yondoshuvlar,
shuningdek kreativ o‘yin va mashglar orgali bosgichma-bosgich motor
ko‘nikmalarni shakllantirish metodikalari go‘llaniladi.
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terapiya mashglarini qgo‘llash orgali motorikani rivojlantirishning
samarali usullarini ko‘rsatadi®.

V.B. Galkina va N.Yu. Xomutova esa maxsus mashglar yordamida
barmog mushaklarini rivojlantirish va motor koordinatsiyani oshirish
bo‘yicha tajribalarni bayon gilgan. Ularning tadgiqotida mayda
motorikani rivojlantirish nutgni korreksiya gilish jarayonining muhim
tarkibiy gismi ekanligi dalillangan®.

Metodologiya. Tadgigotda dizartrik bolalarda umumiy va mayda
motorikani rivojlantirishning samarali usullarini o‘rganish uchun
nazariy va amaliy yondoshuvlar go‘llanildi. Nazariy jihatdan logopedik,
defektologik va nevrologik adabiyotlar tahlil gilinib, motorika va nutq
rivojlanishining uzviy bog‘ligligi o‘rganildi.

Amaliy gismda esa bolalarning motorik ko‘nikmalari kuzatildi va
barmoq o‘yinlari, plastilin, konstruktiv o‘yinlar, muvozanat va
koordinatsiya mashglari orgali motorika rivojlantirildi. Mashglar
individual yondashuv asosida, bosgichma-bosgich va muntazam tarzda
bajarildi, natijalar esa logoped va defektolog tomonidan baholandi.

Shunday qilib, metodologiya tizimli va integratsiyalashgan
yondoshuvga asoslanib, dizartrik bolalarda motorik va nutq
rivojlanishini samarali shakllantirish imkonini berdi.

Tadgiqot natijalari. Mayda motorika — bu kichik mushaklar va
nozik harakatlarni boshqgarish qobiliyatini ifodalovchi psixomotor
ko‘nikmalardir. U asosan qo‘l va barmog mushaklarini faoliyatga jalb
qgilish orgali realizatsiya gilinadi va bolalarning kundalik hayotidagi
ko‘plab faoliyatlar — yozish, chizish, buyumlarni ushlash, tugmalarni
bosish, kichik obyektlarni manipulyatsiya gilish kabi jarayonlar uchun
zarur hisoblanadi [1, 15]. Shu sababli, mayda motorikaning rivojlanishi
dizartrik bolalarda fagat nutgni korreksiya gilishga emas, balki
bolalarning umumiy jismoniy, kognitiv va ijodiy rivojlanishiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi®C.

Dizartriya — bu markaziy yoki periferik nerv tizimining
shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan neyrologik buzilish bo‘lib, u
nutq apparati mushaklarining innervatsiyasini zaiflashtiradi va bolada
tovushlarni aniq talaffuz qilish, nutq ritmi va intonatsiyasini saglash
gobiliyatini susaytiradi **. Shu nugtai nazardan, mayda motorikani
rivojlantirish dizartrik bolalarda nutgni shakllantirish jarayonining
ajralmas gismi hisoblanadi.

Mayda motorikani rivojlantirishda turli mashglar tizimli va
bosgichma-bosgich tarzda go‘llaniladi. Masalan, qog‘ozga rasm chizish
yoki bo‘yoq bilan ishlash bolalarning go‘l mushaklarini faollashtiradi va
vizual-motor koordinatsiyani oshiradi. Puzzle yoki konstruktiv o‘yinlar
orqgali kichik gismlarni yig‘ish qgo‘l va barmoq mushaklarini
mustahkamlashga, koordinatsiya va diggatni rivojlantirishga xizmat
giladi. Qog‘ozni kesish va yelimlash mashglari barmoglarning
chidamliligi va anigligini oshiradi, plyonka, iplar yoki plastilin bilan
ishlash esa barmoq harakatlarini noziklashtirish va mushak nazoratini
yaxshilash imkonini beradi?2.

Shuningdek, barmogq o‘yinlari — turli shakllar va rasmlarni chizish,
gisqa yog‘och bo‘laklarini yig‘ish, tugmalarni joylashtirish kabi
mashglar — bolalarda go‘l va barmoq harakatlarini mukammallashtiradi.
Modelirovka mashglari (plastilin yoki yumshoq materiallar bilan
ishlash) go‘l mushaklarini mustahkamlash va nozik koordinatsiyani
rivojlantirishga yordam beradi. Kichik buyumlar bilan ishlash yoki
soddalashtirilgan  faoliyatlar orgali bolalar motorik va nutq
ko‘nikmalarini bir vagtning o‘zida shakllantiradi. Yumshoq kitoblar va
jurnallar bilan ishlash — sahifalarni burish, tugmachalarni joylashtirish,
kichik kartonlarni manipulyatsiya qilish kabi mashglar orgali qo‘l
mushaklari va koordinatsiyani oshirishning samarali usulidir?3.

Dizartrik bolalar bilan ishlashda individual yondashuv zarur. Har
bir bolaning motorik gobiliyati, nutq rivojlanishi va nevrologik holati
turlicha bo*lganligi sababli, mashqlar logoped, defektolog yoki nevrolog
nazorati ostida amalga oshirilishi tavsiya etiladi. Shu tarzda, motorik
ko‘nikmalarni rivojlantirish orgali bolalar nutgini yaxshilash bilan birga,
tafakkur, diggat va ijodiy faoliyat ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

Natijada, mayda motorikani rivojlantirish dizartrik bolalarda
psixomotor, nutgiy va kognitiv rivojlanishning muhim komponenti
sifatida garaladi va pedagogik-amaliy jarayonning samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi.

Muhokama. Dizartriya bilan og‘rigan bolalarning umumiy
motorikasi, ya’ni katta motorikasi, ko‘pincha jismoniy koordinatsiya,

8 Nanunosa /l.A. MeToAbl KOPPEKLMM PeueBoro M MCMXMYECKOro pasBuTMA Yy AeTel C
uepebpanbHbiM napanuyom. Xpectomatvs no noroneauu. Pasgen 3 — [usaptpuun. M.:
B/IALOC, 1997. - C. 28-31.

° FankuHa B.6., XomyToa H.ID. Mcnonb3oBaHuMe $U3MUYECKUX YNpaxKHEHWII NO PasBUTUIO
MeJIKOVi MOTOPUKM NanbLeB pyK. MKypHan «Jedpektonorua», 1999, Ne3, c. 15-28.

1% NonatuHa /1.B., Cepe6pakosa H.B. MpeoaoneHne peyeBbix HapyLIEHUI Y JOLIKONLHUKOB. C.-
M.: COK03, 2001. - C. 23-81
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muvozanat va harakatlarning aniq va bargaror bo‘lishi bilan bog‘lig
bo‘ladi. Ushbu bolalarda harakatlarning anigligi va ishonchliligi past
bo‘lishi mumkin, shuning uchun umumiy motorikani rivojlantirishda
alohida e’tibor talab etiladi. Umumiy motorikani shakllantirish
jarayonida bolalarning muvozanat, kuch, elastiklik, tana pozitsiyasini
nazorat gilish va koordinatsiya kabi ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan mashglar tizimli ravishda qo‘llaniladi.

Muvozanat va koordinatsiyani oshirish uchun yumshoq sathlarda
yurish, to‘sglar orgali harakat gilish, kichik trampolinda sakrash va turli
o‘yin mashglari samarali hisoblanadi. Bu mashglar bolalarning tana
tuzilmasini  mustahkamlash, harakatlarni  muvofiglashtirish  va
muvozanatni yaxshilashga yordam beradi. Jismoniy kuch va elastiklikni
rivojlantirishga qaratilgan mashglar — masalan, tirishish, orga
o‘rindig‘iga o‘rnalash, to‘p bilan o‘yinlar va gisqa masofalarda yugurish
—qo‘l, oyoq va tana koordinatsiyasini birgalikda rivojlantirishga xizmat
giladi. Shu tarzda, umumiy motorika va o‘z-o‘zini boshqgarish
ko‘nikmalari sezilarli darajada oshadi.

Jismoniy mashglar orgali tana o‘rganilishi ham muhimdir. Oddiy
harakatlar, masalan, barmoglarni ochish va yopish, qo‘llarni turli
yo‘nalishlarda harakatlantirish, giya va gorizontal yuzalarda harakat
gilish, to‘sglar orgali yurish va gimnastika harakatlari bolaning
koordinatsiyasi va muvozanatini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu
bilan birga, ijtimoiy va o‘zgaruvchan o‘yinlar — top bilan o‘yinlar, rags
va musigiy mashg‘ulotlar — jismoniy rivojlanishning muhim tarkibiy
gismi bo‘lib, bolalarning gqo‘l-oyoglarini bir vaqtda harakatlantirishga
yordam beradi. Birgalikda o‘ynash esa ijtimoiy ko‘nikmalarni ham
shakllantiradi.

Ergoterapiya, ya’ni motorikani rivojlantirish bo‘yicha maxsus
mashqlar, dizartrik bolalarda qo‘l va oyoq mushaklarini rivojlantirishda
samarali vosita hisoblanadi. Bu mashglar yordamida bolalar tana
vaziyatlarini o‘zgartirish, qo‘Ini to‘g‘ri pozitsiyada ishlatish va
murakkab harakatlarni amalga oshirish ko‘nikmalarini shakllantiradi.
Har bir harakat gadam-bagadam ko‘rsatilib, muntazam takrorlash orgali
mustahkamlanadi, bu esa bolaning motorik harakatlarini ongli ravishda
bajarishga o‘rgatadi.

Rag‘batlantirish va motivatsiya dizartrik bolalarda motorik
mashglar samaradorligini oshiradi. Mashglarni o‘yinga aylantirish,
kichik muvaffagiyatlarni rag‘batlantirish va qiziqgarli faoliyatlar bilan
birlashtirish  bolaning o°‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va
mashg‘ulotlarga gizigishini kuchaytiradi.

Mayda motorika — go‘l va barmoglarning aniglik va nazoratini
oshirish, tafakkur va koordinatsiyani rivojlantirishga xizmat giluvchi
ko‘nikmalardir. Dizartrik va dispraksik holatlarda bolalar uchun
harakatlarni muvofiglashtirish giyinchiliklari yuzaga kelishi mumkin,
shuning uchun mayda motorikani rivojlantirishda maxsus yondashuvlar
talab etiladi.

Yumshoq materiallar bilan ishlash (plastilin, miso, qum, suv)
bolalarning go‘l mushaklari va tafakkurini rivojlantiradi, harakatlarning
nozikligi va aniq koordinatsiyani shakllantiradi. Qalam va qog‘oz ishlari
— rasm chizish, yozish, kesish — go‘l mushaklarini mustahkamlaydi.
Lego va boshqga konstruktiv o‘yinchoglar bilan ishlash, ko‘p funksiyali
o‘yinchoglar orqali turli mashglar bajarish, nagshlar va shakllar yaratish
bolalarda nozik koordinatsiya va barmoq harakatlarini rivojlantirishga
yordam beradi.

Pedagogik yondashuv doirasida fizioterapiya, ergoterapiya va
individual mashglar bolalarning yoshiga va rivojlanish darajasiga
moslashtiriladi. Sensorli o‘yinlar — qum, suv, tuz, bo‘yoglar va boshga
moddalar bilan ishlash — bolalarning go‘l va barmog mushaklarini
boshgarish ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat giladi. Shuningdek,
elektron qurilmalar yordamida go‘l va barmoq harakatlarini boshgarish
ko‘nikmalarini oshirish mumkin.

Xulosa. Dizatrik bolada mayda motorikani rivojlantirish juda
muhimdir, chunki bu bolaning fizik va psixologik rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mayda motorika — bu go‘l va barmoglarni
boshgarish va nozik harakatlarni bajarish qobiliyatidir, va bu
ko‘nikmalar bolaning kelajakdagi o‘qish, yozish, o‘zini o‘zi parvarish
gilish va boshga kundalik faoliyatlarga tayyorligini shakllantiradi.
Ko‘nikmalarni rivojlantirish: Mayda motorikani rivojlantirish orgali
bola turli fizikal faoliyatlarni, masalan, yasash, qurish, chizish, turli
predmetlarni tutish va manipulyatsiya gilishni o‘rganadi. Miya va

' MapTbiHoBa P.W. CpaBHUTENbHaA XapaKTePUCTUKA AeTeil, CTPaAAIOLLMX erkumi dopmamm
AM3apTPUM M GYHKLUMOHANbHON Aucnanueil. Xpectomatua no noroneaun. Pasgen 3 —
Ausaptpun. M.: BNAAOC, 1997. - C. 45-60.

2 Apxunosa E.®. KoppeKuyoHHan paboTa ¢ eTbMu Co CTepToit popmoit auzapTpum. M., 1989.
-C.10-52.

'3 EpmakoBa W.M. Koppekuua peuu 1 ronoca y geTeit n noapoctkos. M.: MpocsetyeHue, 1996.
—C.30-85.

% rankuHa B.b., XomyToBa H.IO. Mcnonb3oBaHuWe GpUIMUECKUX YNpPaKHEHUH MO PasBUTUIO
MEeNIKOV MOTOPMKM NanbLeB pyk. *KypHan «Jedpektonorna», 1999, Ne3, c. 15-28.



tananing integratsiyasi: Mayda motorika miya va tananing o‘zaro
ishlashini mustahkamlashga yordam beradi. Barmoglar va qo‘llarni
boshgarish ko‘nikmalari, aynigsa, nutq va kognitiv rivojlanishga ta’sir
ko‘rsatadi. Miya va tananing integratsiyasi: Mayda motorika miya va
tananing o°zaro ishlashini mustahkamlashga yordam beradi. Barmoglar
va qo‘llarni boshgarish ko‘nikmalari, aynigsa, nutq va kognitiv
rivojlanishga ta’sir ko‘rsatadi. Dastlabki bilimlar va kreativlik: Tasavvur
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gilish va ijodiy faoliyatni rivojlantirishga yordam beradigan o‘yinlar,
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