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Ushbu maqgolada o‘t qopidagi o‘zgarishlar, kasallikka olib keluvchi omillar va uning oqgibatlari hagida
so0‘z boradi. O‘t toshining organoleptik xossalarini laboratoriya sharoitida o‘rganilsh usullari va uning
natijalari keltirilgan. Namunaning eruvchanlik xossasini turli hil erituvchilarda erish tabiati o’rganildi.
Shu bilan birga o‘t toshi tarkibidagi xolesterin va o't kislotasining migdorini spektrofotometrik usulda
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Kirish. Jahon Sog’ligni Saglash tashkiloti (JSST) bergan

ma’lumotlarga ko’ra ot — tosh kasalligi (O‘TK) aholi orasida ko‘p
uchrashi bilan ajralib turadi. Aynigsa, g'arb mamlakatlarida (Yevropa,
Shimoliy Amerika, Rossiya) keng tarqalganligi, bu kasallik chastotasi 10-
15%. gayd etilgan. Afrika, Osiyo mamlakatlari va Yaponiyada esa
tarqalgan3,5-5% ni tashkil giladi(MBawwkwuH.B, 2016).

Surunkalixoletsistit - o’tpufaginingyallig’lanishkasalligi - aynigsa,
yoshguruhidakengtarqalgan 40 - 70
yoshdagiguruhvaayollardako’proquchraydi.
Bukasallikninganiglanishibemorlardavaqtinchaliknogironlikningumumi
ysababisifatidahayottarziningyomonlashuvio’rnidabirinchinavbatda,
muayyangiyinchiliklartug’diradi (NeTpos.B, 2011)

Tadgiqgotlarga ko'ra, hozirgi vaqtda o't pufagi kasalligi ovqat hazm
qgilish tizimi kasalliklari orasida kasallanish darajasi bo'yicha birinchi
o'rinda turadi. Rossiyada xolelitiyoz bilan kasallanish o'rtacha Evropa
ko'rsatkichlari darajasida - taxminan 10% (AsataH K, 2013).0‘t tosh
kasalligi, xolelitiaz — organizmda moddalar almashinuvi buzilishi
natijasida ot pufagi va o‘t yo‘llarida tosh paydo bo’lishi, ularda o‘t
dimlanib qolishi bilan kechadigan kasallik. Kasallik ayollarda ko‘proq
uchrab,sekin-asta rivojlanadi. Ko‘pincha bemor bir necha yil davomida
o‘ng qovurg‘alari ostida og'irlik sezib yuradi, og‘zda taxir ta’m paydo
bo'lib , jig‘ildoni gaynaydi (xususan, govurilgan, dudlangan, tuzlangan
mahsulotlar iste’'mol gilinganida). Bu o‘t tosh kasalligining dastlabki
alomatlari bo’lib, kasallik kechiktirib yuborilganda o‘ng qovurg‘alar osti
sanchib og‘rig, qorin, o‘ng kurak, o‘ng yelka, o‘mrov va kuraklararo
sohaga tarqaladi. Bu alomatlar o‘t pufagida tosh paydo bo‘lganligini
bildiradi. Toshlar soni va kattakichikligi har xil, tarkibiga ko‘ra bir xil
(xolesterinli, o‘t pigmentli, kaltsiy tuzli va boshqalar) va aralash bo‘ladi.

Haddan tashqari ko‘p ovqat yeyish, shuningdek, kam harakat
(gipodinamika)hayot tarzi natijasida ot dimlanib golishi ham o‘t tosh
kasalligiga olib kelishi mumkin. O‘t dimlanib qolishiga ot pufagi va o't
yo‘llarining yallig‘lanishi, ularda anatomik o‘zgarishlar paydo bo’lishi
(chandiklanish, bitib qolish) va bu a’zolar harakatining susayishi (bir
maromda ovgatlanmaslik, qorin dam bo’lishi, gabziyat va boshqalar)
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sabab bo‘ladi. Ovgat ratsionining xilma xilligi, irsiy omil, semirishga
moyillik va boshqgalar ot tosh kasalligiga sabab bo’lishi kuzatiladi.
Moddalar almashinuvining buzilishi, o‘t dimlanib golishi natijasida, o‘t
suyuqligi tarkibidagi ot kislota miqgdori kamayadi, bu esa o't
pigmentlarixolesterin va bilirubinning cho‘kib, ulardan tosh paydo
bo‘lishiga olib keladi. O‘t kislota migdori iste’mol gilinadigan yog’ tarkibi
va migdoriga ma’lum darajada bog’liq; ovgat tarkibida yog‘ ko‘p yoki
kam bo‘lganida ham tosh hosil bo‘ladi (MaHbkoB O, 2024). O‘t tosh
kasalligida bemor mutahasis buyurgan ovgatlanish tartibiga gat’iy amal
gilishi zarur. Badan tarbiya bilan shug‘ullanish, semirmaslik chorasini
ko‘rish ot tosh kasalligining oldini olishda ahamiyatga ega. Kasallik
xurujida spazmolitik dorilar, vyalliglanishga garshi antibiotik va
sulfanilamid preparatlari qo‘llanadi. Kasallik uzoq davom etsa va asorat
bersa, jarrohlik amaliyoti go’llanaladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotimizni o‘t toshining kimyoviy
tarkibini aniglashda kimyoviy va spektrofotometrik uslubdan
foydalanildi. Namunaning kimyoviy tarkibini o’rganishda kimyoviy
hamda zamonaviy fizik — kimyoviy usullar go’llanildi. Buning uchun UV
Spektrofotometr (Shimadzu UV-1800va Rayleigh UV-2601) rusumidagi
uskunadan foydalanildi.

Xolesistit, saraton kabi kasalliklarda diagnostikasida va umuman
gastroentrologik yo'nalishda kasallikni erta aniglashning eng muhim va
samarali yechimi xisoblanadi ( Eunjin Jang. etc ., 2023 ).

Kimyoviy usul: Namunaning avval turli hil erituvchilarda
eruvchanligi o’rganildi. Buning uchun erituvchilar sifatida etanol - 96%,
metanol, efir “Dietil Efir”, geksan, atseton, ionsizlashtirilgan suv dan
foydalanildi.

Tadqiqot natijalari. Yuqorida 6 xil erituvchilaryordamida 24 soat
davomida erishini tekshirish jarayoni ko‘rsatilgan. Har bir namuna aniq
(+0,0001g) aniglikda tortilib, bir sutka mobaynida errituvchila ushlab
turildi. O‘t toshining dietil efirida to‘liq erib ketganligini ko‘rish mumkin.
Quyidagi diogrammada esa o‘t toshining eruvchanligi foizlarda
keltirilgan:
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1.Rasm. O‘t toshining turli erituvchilarda eruvchanli (foizlarda - massaga nisbatan)

O‘t Pufagi toshlari og'irligi aniglab olindi, na’munalar xovoncha
yordamida maydalabkukunholiga keltirib olindi va analitik tarozi
yordamida 500+002 mg (aniq migdorda) maydalangan kukunidan tortib
olindi. Hosil bo’lgan eritmani (0.45 um) li filtr yordamida filtirlandi
hamda filtratdan 5ml (aniq migdorda) olinib 50ml kolbaga quyildi va

Spectrum Point Pick Report

50ml ga yetkezib erituvchi (Etanol 96%) yordamida suyultirildi. So’ngra
eritma namunasi dan kyuvetaga quyib olib Shimadzu UV-1800
Spektrofotometrga joylandi so‘ng 290 nm tolgin uzunligida
tekshirildi.Quyida o’t toshining spektrogrammasi keltirildi;
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2. Rasm. Namunaning olingan spektrogrammasi
0O‘t Pufagi toshlari og'irligi aniglab olindi, na’'munalar Xovoncha gog'oz filtr yordamida filtirlandi.So’ngra eritma namunasidan

yordamida maydalab kukunholiga keltirib olindi va analitik tarozi
yordamida 500 + 0002 mg (aniq migdorda)maydalangan kukunidan
tortib olindi. Tortib olingan kukunni 50 ml lik kolbaga joylandi va 50 ml
o’Ichoviga yertkazib erituvchi (Etanol 96%) quyildi va 30 dagiga
davomida ultra tovushli xammomida eritildi. Hosil bo’lgan eritmani
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kyuvetaga quyib olib Rayleigh UV-2601 Spektrofotometr ga joylandi va
200nm dan 300nm tolgin uzunligi belgilandi,to’qginning eng yuqori
nugtasi (219 nm) dagi korsatgichni aniglab olindiva natijalar
aniglandi.Olingan natijalar quyidagi rasmda berildi;



Mode: Abs
Sample:
Test Time: 2024-08-26 19:06

Scan Speed: Fast
Operator: Jalilov Muzaffar
Print Time: 2024-08-26 19:07

Index WL(nm) Abs Peak/Valley
1 219,00 2,425

3. Rasm. Namunaning olingan spektrogrammasi

Olingan natijalarni quyidagi formula orgali xisoblab topildi:

Bu yerda:
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o A - absorbsiya (yutilishning pik giymati)

¢ & —molyar yutilish koeffitsiyenti (

ot
mol-sm

¢ ¢ - moddalarning konsentratsiyasi (L{“l)

¢ [ —kuyuvedan o'tgan yorug'lik nurlanish yo'li (sm).

Spektrofotometrlarda olingan natijalar xisoblanganda 500 mg O‘t
toshi namunasida Ot suyugqligi tarkibiga kiruvchi bilirubin moddasining
miqgdori 0.019 mg ga teng, xolesterin moddasining migdori esa 39.1mg
ga teng ekanligini anigladik

Xulosa.. Biz tomondan olib borilgan tadgiqotlar kasallikning kelib
chigish sabablari va ta’sir etuvchi omillarni aniglashda muhim
ahamiyatga ega. O‘t toshi namunasida O‘t suyuqligi tarkibiga kiruvchi
bilirubin moddasining miqgdori  0.019 mg ga teng, xolesterin
moddasining migdori esa 39.1 mg ga teng ekanligini eksperimental yo’|
bilan isbotlandi. Olingan natijalar asosida biz quyidagi tavsiyalarni
beramiz:

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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